Kesatreenit 2026

Treeniajat:

e Lapset: klo 18.00—-19.00
e Aikuiset: klo 18.00-19.30

Kesavuorot alkavat viikolla 23 ja jatkuvat viikolle 32
asti.

Ohjatut treenit jarjestetdaan maanantaisin ja torstaisin.

Lapset treenaavat klo 18.00-19.00 ja aikuiset klo
18.00-19.30.

Huomioithan, etta viikoilla 28-31 ei ole ohjattuja
treeneja.

Vuorot ovat tuolloin kaytdssa vapaampaan
treenaamiseen. Myos lapset ja nuoret ovat
tervetulleita, mutta paikalla pitaa olla taysi-ikainen
seuran harrastaja.

Kesatreenit paattyvat torstaina 6.8.2026.



Viikko

23

24

7%

26

27

28

29

30

31

32

Maanantai

1.6.

8.6.

15.6.

22.6.

29.6.

Ei ohjattuja treeneja
Ei ohjattuja treeneja
Ei ohjattuja treeneja
Ei ohjattuja treeneja

3.8.

Torstai

4.6.

11.6.

Ei Treeneja

25.6.

2.7.

Ei ohjattuja treeneja
Ei ohjattuja treeneja
Ei ohjattuja treeneja
Ei ohjattuja treeneja

6.8. (keséatreenien
paatos)



